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中西医结合是具有中国特色的恶性肿瘤防治

模式! 本文主要就中医药综合治疗模式在晚期癌症
中的临床应用进行理论探讨! 晚期癌症是指在确诊
时已经有局部侵犯和*或远处转移而不能进行手术
治疗"或手术后复发和转移的癌症!
目前临床上晚期癌症的综合治疗可分为以化

疗为主的西医综合治疗模式和以中医药为主的中

医药综合治疗模式!

! 西医综合治疗模式

这种模式是目前临床最常用的晚期癌症治疗

模式#特别是在西医医院! 该模式的基本治疗原则

是以化疗为主的综合治疗#其治疗的基本思路和策
略$根据病人的全身情况和肿瘤的局部情况#在使
用化疗从整体上控制和治疗肿瘤原发灶和转移灶

的基础上#合理配合放疗"生物学治疗"中医药"激
光"冷冻和射频治疗等#以最大限度地缩小肿瘤"提
高病人生活质量"延长病人生命等! 这种治疗模式
适用于各种晚期癌症的治疗#一般来说#新近确诊
后不能耐受手术治疗"或确诊时已有局部严重侵犯
和*或转移" 或手术后复发转移的晚期癌症病人#都
应首先选用这种治疗模式!

" 中医药综合治疗模式

虽然这种模式国内至今尚未能从理论上明确
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摘 要!晚期癌症综合治疗的模式可以分为以化疗为主的西医综合治疗模式和以中医药为主
的中医药综合治疗模式!本文根据药物经济学原理"疗效和毒副反应等#探讨晚期癌症的中医
药综合治疗模式及其依据!
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地提出来!但仔细地思考和分析后!我们不难发现
这种治疗模式实际上已经在临床上使用!特别是中
医院" 该模式的基本治疗原则是以中医药为主的综
合治疗!其治疗的基本思路和策略#根据病人的全
身情况和肿瘤的局部情况! 在使用中医药控制肿
瘤$调整机体的健康功能状态和纠正病人体内出现
的异常病理生理过程等的基础上!合理配合使用低
强度化疗$放疗$生物学治疗$激光$冷冻和射频治
疗等!以最大限度地控制肿瘤的发展过程$减轻病
人痛苦$提高病人生活质量$延长病人生命" 这种模
式在临床上具体的实施方法主要有两种#
! 以中医药治疗为主!合理配合使用一些生物

反应调节剂$低强度化疗%如单一化疗药物等&和放
疗等" 这种治疗模式的适应证#新近确诊的晚期癌
症$ 由于高龄等原因难以耐受常规剂量的联合化
疗!或由于体质差$重要脏器功能受损等原因不适
宜进行西医综合治疗模式的晚期癌症" 由于在上述
这些情况下!肿瘤可能对化疗和放疗等尚有一定的
敏感性!因此!应当使用这种综合治疗模式"
" 单纯使用中医药治疗"这种治疗模式的适应

证主要有两种#一是在经过初始阶段的西医综合治
疗后!疗效评价为进展$无效的晚期癌症!特别是经
过使用二线化疗方案仍然无效的晚期癌症!应当考
虑使用这种治疗模式’二是经过初始阶段的西医综
合治疗后化疗效果一般$但毒副作用较大!病人难
以耐受或病人拒绝进一步化疗的晚期癌症!这类病
人也应考虑使用中医药综合治疗方案"

! 晚期癌症综合治疗的理性反思

虽然治疗晚期癌症的方法很多!但人类至今尚
没有找到特效的治疗办法!西医综合治疗模式和中
医药综合治疗模式在晚期癌症的治疗中各有优势

和局限性!前者杀死肿瘤细胞的能力较强!近期疗
效较好!但副作用相对较大!后者的近期疗效较差!
副作用较小" 因此!扬长避短!合理使用这两种治疗
模式!为每一个晚期癌症病人制定个体化的综合治
疗方案!用较少的钱取得最佳的疗效!是每一个肿
瘤工作者的职责和义务!但目前我国的晚期癌症治
疗存在着许多不规范的现象!过度治疗和治疗不足
的现象均不同程度地存在!这些都是需要我们理性

反思并加以逐步解决的一个重要社会和健康问题"
由于肿瘤生物学行为的异质性很强!不同种类

的肿瘤和同一种类的肿瘤发生在不同的个体!其生
物学行为$治疗效果和预后等均有很大差异!在实
施治疗前很难确定某一个具体病人的实际治疗效

果!因此!作者认为#新近确诊的晚期癌症病人!只
要没有禁忌症! 都应首先选择西医综合治疗模式"
即使对于那些一般认为是属于化疗不敏感的肿瘤!
确诊后也应首先考虑使用西医综合治疗模式"
除乳腺癌$淋巴瘤等外!我国大多数常见癌症

化疗的近期有效率都低于 #$%!如非小细胞肺癌的
近期有效率约 &$%! 大肠癌的有效率约为 ’$%!胰
腺癌的有效率约在 ($%以下" 一般来说!对化疗敏
感的晚期癌症使用化疗大多可以从中获益!而对化
疗不敏感的则很难从中获益!也就是说!至少有一
半或以上的晚期癌症病人使用化疗难以从中获得

明显的实际效益!因此!作者认为#晚期癌症的综合
治疗应分为初始治疗阶段和后续治疗阶段两个阶

段" 初始治疗阶段应采用以化疗为主的西医综合治
疗模式!化疗一般应进行 ()& 个周期!之后进行系
统的疗效和毒副反应评价! 根据病人的治疗效果$
毒副反应大小等权衡利弊决定后续的治疗方案!初
始治疗有明显效果的晚期癌症应继续进行西医综

合治疗’初始治疗无效的晚期癌症!可以选用中医
药综合治疗模式!或有针对性和目标性地进行二线
研究性化疗’或单纯进行对症支持治疗等" 但根据
目前的资料综合分析!初始治疗无效的晚期癌症选
用中医药综合治疗模式可能会更好"

! 中医药综合治疗模式的科学根据

晚期癌症中医药综合治疗模式的提出及其临

床应用有着坚实的理论基础和事实依据!其主要依
据是#
’*+ 癌症化疗的高成本与低效益
目前常用的化疗药物价格大多昂贵! 一般来

说!化疗 $周期约需 +万)(万元!,)- 个周期约需 .
万)+$万元" 但癌症化疗的高成本取得的实际效果
并不理想!从许多癌症化疗的效果就可以看出这一
点#如非小细胞肺癌使用以铂类为基础的联合化疗
方案!客观有效率%/0120&约为 3$%!化疗延长晚
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期非小细胞肺癌中位生存期的效果也不明显!大约
只有 ! 个月"晚期大肠癌化疗大约能延长中位生存
期 # 个月"晚期肝癌#胰腺癌#胃癌等使用化疗延长
生存时间的效果也都不甚明显$ 从药物经济学原理
和实际价值方面!!$# 个月的时间对于不同的病人
可能具有不同的价值! 有些人耗费 % 万$&’ 万元换
取几个月的生存时间可能有价值% 也有经济可能!
但对于许多病人来说!% 万$&’ 万元换取生存几个
月的成本也许太昂贵& 而中医药综合治疗模式治疗
晚期癌症不仅有一定效果! 而且成本相对较低%较
适合我国国情&
()! 中药和化疗的远期疗效比较
在晚期癌症治疗的研究方面!国内许多文献报

道比较了单用化疗%中药治疗的效果!结果发现中
药治疗组的远期效果和生活质量优于化疗!如文献
报道采用滋阴生津% 益气温阳法治疗 *’( 例肺腺
癌!结果发现中药组和化疗组的中位生存期分别是
(&+ 天%,-% 天"&%*%% 年的生存率分别是中药组’
-’)"(. %*&)/-. % ,(),,. ! 化疗组 ’ *-)-+. %
,()%-.%’& 实际上!大多数晚期癌症使用中西医结
合治疗会产生良好的效果&
()* 毒副反应
大多数抗癌药物的作用机理是细胞毒作用!一

般来说! 西医综合治疗模式的毒副作用相对较大!
在化疗过程中! 常会出现一定程度的骨髓抑制%消
化道反应和器官选择性毒性等& 虽然目前已经有防
治化疗毒副反应的治疗药物! 如集落刺激因子%血
小板刺激因子和 %01*受体拮抗剂等! 但临床实践
表明多疗程的化疗对于机体整体性的非特异性损

伤仍是不可避免的!一些病人因为难以耐受!或不
愿意忍受抗癌药的毒副反应而拒绝化疗& 与化疗药
相比!中医药的毒副作用相对较小&

! 期待多中心协作研究

长期以来!我国中医药治疗癌症的临床研究大
多是单中心的病例对照研究!其可信度常常受到质
疑!常难以得到国际肿瘤学界的认可& 随着现代肿
瘤学的不断进展!人们逐渐认识到癌症的治疗不仅
要最大限度地提高近期有效率!更要重视提高病人
的生活质量和延长病人生存期!中医治疗在提高晚
期癌症的生活质量具有优势!在延长生存时间方面
可能也确实具有一定优势& 现代肿瘤治疗学的一个
重要发展趋势是重视多中心的临床协作研究!只有
这样才能在较短的时间内取得较为可靠和公认的

研究结果& 面对上述情况!中西医结合作为具有我
国显著特色的癌症综合治疗模式!在治疗癌症方面
可以%也应该有所作为!选准一些癌症进行多中心
协作的中西医结合治疗研究!组织全国的优势力量
进行较大规模的多中心临床协作研究!才能取得令
国内外同行信服的成绩&

" 结 语

晚期癌症的治疗不仅是一个重要的医疗卫生

健康问题!也是一个重要的社会问题!如何合理利
用国家有限的医疗卫生和财力资源!用较少的钱获
得最佳的疗效是摆在我们面前的一个实际问题& 在
晚期癌症的治疗中!一般来说!西医治疗模式应当
是首选的治疗模式!但过度依赖化疗为主的西医综
合治疗模式!特别是在经过初步阶段的治疗后已经
证明无效的情况下!还盲目%无计划地反复使用化
疗!是非常不应该的!不仅浪费了国家有限的医疗
财力资源!给病人造成了巨大的经济负担!而且还
会出现过度治疗的毒副作用!因此!制定科学的晚
期癌症治疗规范!合理地选择使用西医综合治疗和
中医药综合治疗模式!具有重要的现实意义&
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