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更多内容详见晶报APP

晶报记者：这次的新冠肺炎有什么特点，这种病能治愈吗？

申维玺：新型冠状病毒感染的肺炎传染性较强，感染病毒后会出现

发热、乏力、肺炎等症状，多数患者病情较轻，部分较重。

大多数病毒感染性疾病是一类自限性疾病或可以自愈的（如普通病

毒性感冒），也就是说，大多数病毒感染人体后，经过2-3周时间，人体的

免疫细胞会产生针对这种病毒的特异性抗体杀灭病毒后就可以自然痊

愈。从目前已经治愈出院的病例来看，新冠肺炎也遵循这个基本的发生

发展过程、病情传变和转归规律。

晶报记者：同样是新冠肺炎患者，为什么病情有轻重不同？

申维玺：病毒感染人体后出现的症状和病理过程（如肺炎），都是人

体对于病毒的应激反应产生的，而不是病毒直接引起的，如乙型肝炎病

毒携带者，患者不产生反应时就没有症状。这就是为什么同样的病毒

感染患者，不同的人会表现出不同的病情和病症，有的反应很轻，有的

很重。

病毒感染性疾病本身是一类可以自愈的疾病，但感染新型冠状病毒

后，有些患者的反应过于强烈，会出现一些严重的病理过程，如高热、休

克和呼吸衰竭等，这些病理过程可能引起患者死亡，特别是原有慢性疾

病的患者，更容易出现。

晶报记者：大家很关注治疗新冠肺炎的特效药物，您怎么看这种药

物的研究？

申维玺：特效药物一般是指某种疾病有根治性的病因学治疗药物或

方法，抗生素可以杀灭细菌被认为是治疗细菌性疾病的特效药物。中西

医目前对于新冠肺炎这类病毒性疾病一般都还没有特效药物。与细菌

感染不同，病毒感染人体后会进入细胞内或嵌入整合到人的基因组内进

行繁殖，这就造成了药物设计和治疗的重大理论障碍和实际困难。因

此从理论上推测，个人认为短期内不大可能找到特效药物。

虽然中西医没有特效药物，但这并不意味着目前对于病毒完全没有

治疗药物，现在临床上有一些抑制病毒增殖的西药，一些报道有些中药

也有抑制病毒的作用，只是其效果达不到特效药标准，一般不认为是特

效药物。

晶报记者：中医治病存在争论的原因是什么？

申维玺：中医是中国的传统医学，受古代科技发展水平的时代局限

性，中医理论的语言表述富含哲学和朴素辩证法的思想和理念，而不是

现代科学的语言表述，如中医认为疾病的病因是七情六淫：内因是喜、

怒、忧、思、悲、恐、惊，外因是风、寒、暑、湿、燥、火和疫疠。中医认为疾病

的发病机制是阴阳失衡、正邪相争。可以说，中医理论的这种非科学语

言表述是许多人不相信中医的重要原因。如果阐明了中医治病的科学

原理，就不会有人敢质疑和废除中医了。

晶报记者：中医治病的科学原理是什么？

申维玺：中医理论的核心是证，中医治病是辨证治疗，西医是辨病治

疗，但中西医研究的对象都是人的疾病过程，中医的证和西医的病都是

对于人类疾病过程的认识和反映，二者之间必然存在着内在联系。我于

1996年在中国协和医科大学读博士期间，在孙燕院士指导下开始了中医

科学本质的创新研究，并取得重大发现，在国内外首先发现和提出：中医

证的本质是细胞因子，其发病学机理是由于细胞因子网络紊乱的结果；

中医证的概念是一类以细胞因子网络紊乱为基本特征（本质）的基本病

理过程；中医辨证治疗疾病是通过使用复方中药，调节细胞因子的基因

表达，使细胞因子网络的失衡状态恢复正常，从而起到治疗疾病的效

果。23年来，我们发表60多篇论文，系统阐述了这一理论成果。在目前

防治新冠肺炎的关键时刻，希望这一理论成果能为国人的生命健康和国

家的经济建设发挥出其应有的作用。

晶报记者：中医治疗对新型冠状病毒感染的肺炎起到什么效果？

申维玺：细胞因子是人体在病原因素的诱导下产生的一类具有信使

分子的多肽，在疾病的发生发展过程中起着关键作用。细胞因子风暴是

指疾病过程中出现的以严重细胞因子网络紊乱和失衡状态为特征的病

理过程，是机体对于病原的过度反应，临床上有高热症状，并常伴有严重

的病理过程，如炎症、休克和呼吸衰竭等，严重危及生命。研究证明

SARS 疾病中的细胞因子风暴就是导致患者死亡的重要原因。可以推

断，新冠肺炎的症状和相关病理过程同样是细胞因子和细胞因子风暴引

发的。我们的研究表明中医辨证治疗疾病的作用原理就是调节和阻断

疾病过程（新冠肺炎）发生发展过程中的细胞因子紊乱和失衡状态，从而

起到治疗疾病的作用。

晶报记者：中西医的区别是什么？

申维玺：人体疾病过程中发生的变化包括结构、功能和代谢三个方

面的异常变化，中西医两种医学从不同的角度总结和反映了这些变化。

西医侧重和擅长的是总结和发现患者体内的结构性异常病变规律，是结

构性异常诊断；如新冠肺炎CT检查可以发现肺炎、肺纤维化等病变。中

医是功能和代谢医学，中医证的理论是对人类疾病过程中机体整体功能

和代谢的变化规律的认识和总结，不同的证代表了不同的功能和代谢异

常的变化模式，中医辨证是功能和代谢性异常诊断。中医辨证治疗通过

使用复方中药调节疾病（新型肺炎）发生发展过程体内出现的异常病理

生理过程，从而起到缓解病人症状、阻断和减轻异常病理过程对机体的

损伤作用。

晶报记者：中西医治疗策略应该如何使用？

申维玺：中西医结合是新冠肺炎的科学救治方案，目前越来越多事

例显示出这种治疗策略的正确性。其中不少医院用中医治疗取得了一

定效果，因为中医治疗在改善患者的反应状态、缓解症状、减轻病理过程

等方面有确切疗效。

中西医结合治疗新冠肺炎，应根据不同的病情选择差异化的治疗方

法。对于轻型病例，应采用不干预或不过多医学干预的策略。这类患者

没有症状或症状轻微，可采取不干预或少干预的策略，密切观察 2-3 周

时间，身体就会产生中和抗体，疾病就可以自然痊愈。如果需要干预，可

以使用中医治疗和西医对症治疗。

对于危重症病例，应当根据患者的病情和发展趋势，采取中西医并

重的综合治疗。西医干预措施主要是对症和支持治疗，及时防治并发

症，如患者出现高热就对症降温，有呼吸衰竭就呼吸支持。中医干预是

使用中医独特的辨证治疗理论，如六经辨证、卫气营血辨证等进行治疗，

降低患者的反应性，缓解症状，如能坚持 2-3 周时间，产生中和抗体后，

患者就会逐渐脱离生命危险。

晶报记者：双黄连等中成药品对防治新冠肺炎有帮助吗？

申维玺：最近报道双黄连等中成药品可以有效抑制病毒，我认为这

种报道并不大可靠。双黄连等是常用的中药，具有清热解毒作用，长期

的临床应用经验并没有发现其对病毒有明显抑制效果的病因学治疗作

用，也不适合所有的患者。有些报道是基于实验室的体外研究结果，离

临床应用还有太长距离。

晶报记者：中医治疗如果有明显效果，是否意味着治愈了呢？

申维玺：中医治疗可以缓解症状或有明显效果，但这并不意味着新

冠肺炎就是治愈了。从医学科学的原理，一般认为病毒性疾病治愈的概

念是没有临床症状，体内没有病毒存在，血液检测有病毒的特异抗体存

在，不再具有传染性，才能认为是完全治愈。病毒性疾病一般是在人体

产生中和抗体后自愈或治愈的，这是病毒性疾病的一般发病学过程和病

情演变规律。 晶报记者 陈雯莉/文 受访者供图
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